
“快乐阅读  书香致远”
女职工读书活动推荐书目

	序号
	书  名
	作  者
	推荐理由

	1
	卡耐基
经典励志全集
	戴尔·卡耐基
	这是一部世界上最畅销的人生指南。本书为戴尔·卡耐基9本代表作的合集，这些励志经典被翻译成几十种文字，几十年来一直在全球持续畅销，许多读者通过阅读并在实践书中的各种方法而改写了自己的人生，时至今日，在教导人们追求自我进步和获得成功的书中，本书仍是必读的经典著作。

	2
	墨  迹
	曾子墨
	曾子墨的自传清晰地回溯了她在华尔街从事投资银行的巨大成功，进入全球顶级企业并被认定：“不惜代价，一定要雇用”、“因为子墨，我们乐于接受中国女孩。”书中幽默地展现着一个中国女孩的智慧和努力，参与完成了历史上最大规模的并购交易，操盘新浪上市。在金融事业的巅峰之时，曾子墨毅然放弃令无数人羡慕的高薪工作，加入了自己一无所知的电视媒体行业，几年后，曾子墨在凤凰卫视独树一帜，她的感悟深刻而令人震撼。

	3
	她  们
	刘丽丽
	本书讲述了贺子珍、邓颖超、康克清等32位不同出身与经历的女人，吃万苦历艰辛，赴生死，跟随中央红军走过二万五千里长征的故事。32位女性之中，有些是留过洋的意志坚定的革命者，大多数却是从未离开过家乡的村姑细妹，在长达一年多的跋涉中，她们经历了惊心动魄的战斗，经历了饥渴风雪的考验，经历了荒山野岭新生儿的啼哭，爱情的火花燃了又熄、熄了又燃…大浪淘尽，牺牲的永存为历史的碑铭，成功走过来的最终脱颖成闪光的金子。

	4
	真水无香
	北京大学光华
管理学院
	这是一群精致的极品女人，她们驰骋在职场，睿智干练；闪耀在社交场合，优雅迷人；活跃在讲台，从容不迫；伫立在你眼前，温文尔雅，举手投足之间，尽显女性风采；这是一群精致的极品女人，她们以女性特有的细腻和感性，告诉你如何平衡事业与家庭生活，如何不断提升自己，如何定位精彩的人生，如何让生活中的每一天摩娑出别样的质感

	5
	遇见未知的自己
	张德芬
	这是一本好读、好用也好学的“现代修心书”。口齿伶俐、聪颖慧黠的“张前主播”，用身体、情绪、思想、身份认同这四个层次，以团体咨商、个别疗愈或练习及体验的方式让来参加的人能切实理解，并且能够在生活中身体力行书中的种种建议，同时获得身心的疗愈。将一路修行的用心良苦，就在一股脑儿无私奉献的字里行间，与众生交流。

	6
	破解幸福密码
	毕淑敏
	2009年下半年，作者应“百家讲坛”邀请登台演讲，录制了20集关于幸福话题的讲座。本书收录了全部讲稿，包括因为种种原因未能播出的内容。毕老师从心理学、医学、人文科学的角度，通过案例为我们详细解答如何破解心灵锁链——自卑、抑郁、焦虑、悲伤、死亡恐惧等这些潜藏在意识深层的创伤，思考与探索和谐平衡的心灵艺术。告诉人们怎样才是心理健康的状态、如何享有幸福的人生。

	7
	一间自己的屋子
	弗吉尼亚·伍尔夫（英）  
王还译
	弗吉尼亚·伍尔夫从“妇女和小说”入题，通过对女性创作的历史及现状的分析，指出女人应该有勇气、有理智地去争取独立的经济力量和社会地位。以特有的细腻和灵慧，从湮没无闻中揭示女人的思想，重新赋予它们以理性的光芒。作者笔调独辟蹊径，以机智风趣的谈吐娓娓道来，使本书成为女性文学的传世名作。 

	8
	与自己的生命对话
	帕克·巴默尔
（美）
	巴默尔的文字像是高地的乡间之泉——清澈、充满活力、朴实单纯。假如你的生命似乎与你擦身而过，或者你看不清眼前的道路，本书的智慧将能带你更加了解自己。

	9
	有一种成功叫忍耐
	张易山
	冰冻三尺，非一日之寒 ；成功需长久等待。只有经过长时间的默默准备，才会获得成功。只有经过无数的失败，才会获得宝贵的经验，才会一步步向成功迈进。

	10
	行动决定命运
	塞缪尔·斯迈尔斯（英）
	本丛书作者以犀利而又睿智的笔调向我们揭示了人生的目标、生活的目的、生命的服从、生活的激情、生命的力量、良心的自由、信仰的伟大等人生的真谛，给人以积极向上的力量。出版以来影响了几代人的价值观与行为准则。

	11
	职业精神
	陈浩、王宏凯
	本书是加强职业精神修炼、实现人个组织双赢、企事业单位员工、公务员的一本必读书。

	12
	活在当下
	芭芭拉·安吉丽思（美）
	生命的宽度与高度完全取决于我们以什么样的态度和方式去活。本书中给予我们的重要练习，就是从我们日以继夜运转不息的头脑中跳出来的，回归到我们的身心。把注意力聚焦在我们的感官，聚焦在我们的心灵，生命的喜悦自然浮现。

	13
	善待人生的120个阳光心态
	宿春君
	本书从现代人的不良情绪开始，分析现代人的各种心理问题。内容全面、简洁而不拖沓，方便你随时为自己的心理把脉并进行轻松治疗。

	14
	抱怨他人不如
改变自己
	李  津
	把宝贵的时间浪费任抱怨上是人生最愚蠢的事情。人不能要求环境适应自己，只能让自己适应环境，只有改变自己，才能改变命运，命运掌握在我们自己手里，与其怨天尤人，不如全力以赴。

	15
	生活中必须具备的101个经济学思维
	周   克
	本书从身边谈起, 旨在教会读者用经济学眼光看待工作和生活。内容包括: 生活中的经济学思维、工作中的经济学思维、社交中的经济学思维、理财中的经济学思维、消费中的经济学思维等。

	16
	怎样当好班组长：

让基层管理有效落地
	赵  英
	本书从优秀班组长的角色定位入手，阐述了优秀班组长的关键地位，介绍了班组长的主要管理工具、管理方法；同时，针对班组长管理工作的特殊性，重点讲述了优秀班组长的现场管理、优秀班组长的员工管理；最后，解答了优秀班组长如何自我提升的问题。

	17
	马云点评创业
	《赢在中国》项目组
	中国当下最著名的成功企业家、最有魄力和魅力的创业人士、阿里巴巴公司董事局主席，同时也是『赢在中国』专家评委之一的马云对年轻创业者的忠告与提醒！
    该书定位为企业教育、培训员工的教材；年轻人、白领人士的励志读物；创业者、管理者的行动指南；成功者、领导者的决策参考…

	18
	聪明的女人这样
说话办事
	孙  岚
	说话和办事能力是现代女性素质的综合体现。优雅的谈吐和绝佳的办事能力，已成为现代女性追求的目标。说话办事不仅是一门学问，更是一门艺术。谁能有效地运用好这门艺术，便会在社交场中如鱼得水，获得事业、爱情和婚姻的大丰收。

	19
	做自己的医生
	耿金主
	本书倡导通过刺激经络穴位来治疗预防疾病的养生手段，教您做自己的“主治医生”。为您送上48种常见病和慢性病的自疗方法，能在最短的时间内解除痛苦，操作便捷，非常适合于工作繁忙的人群。命要活得长，全靠经络养。精读本书，能让人的平均寿命至少再延长10年。

	20
	优  雅
	德阿里奥夫人（法国）
	由NinaRicci撰写的《优雅》同这个国际时尚品牌一样著名。这位曾因家境困窘，不得不到裁缝铺做学徒的女士，在成为举世瞩目的时装设计师后，以娓娓道来的笔调告诉我们，怎样才能从一名普通女人变成出色得体的女人。这本书以优美的笔触，告诉你如何永远保 持别致、优雅和迷人…… 

	21
	为谁活着
	韩静慧
	本书反映了当下家庭教育中最普遍存在的一页, 爱与伤痛、折磨与被折磨。在优美的故事中让无数人破解家庭, 思索亲情, 读懂爱情, 拷问生命的价值和意义。在曲折的情节中让无数父母找到下一代不快乐的原因和教育的方法。

	22
	爱和自由
	孙瑞雪
	有人曾说，没做妈妈的女人是不完整，不懂得爱自己孩子的妈妈更可怜！《爱和自由》来源于一部演讲稿，演讲者是中国最早接触蒙氏教育的工作者孙瑞雪。最初由学员们根据录音整理出来，在家长中、在网上广泛 流传，后经作者整理出版。作者字里行间充满了对孩子深深的爱，也教会了中国父母如何让孩子拥有真正自由的幸福。 

	23
	孩子你慢慢来
	龙应台
	作为华人世界最有影响的一支笔，龙应台的文章有万丈豪气，然而《孩子你慢慢来》却令人惊叹，她的文字也可以有款款深情。
本书的龙应台是一个母亲，作为母亲的龙应台和作为一个独立的人的龙应台有着丰富、激烈的内心冲突，而正是通过对这一冲突的诉说，表现出她内心深处的母爱。但它不是传统母爱的歌颂，是对生命的实景写生，只有真正懂得爱的作家才写得出这样的生活散文。

	24
	低碳生活指南
	中国21世纪议程管理中心
	从点滴做起，从现在做起，从我做起，低碳生活已经出发！2009年11月25日，国务院常务会议决定，到2020年我国单位国内生产总值二氧化碳排放比2005年下降40％～45％，作为约束性指标纳人国民经济和社会发展中长期规划，并制定相应的国内统计、监测、考核办法。会议还决定，要增强全社会应对气候变化的意识，加快形成低碳绿色的生活方式和消费模式。

	25
	建设和谐家庭读本
	广东省现代社会发展研究中心
	本书全方位阐述了新时代背景下，作为一个家庭成员，该如何发挥主观能动性，从自身做起，建设和谐幸福家庭。该书架构完整，故事生动，条理清晰，语言流畅，集针对性、可读性、实用性于一身，全书弘扬真、善、美，弘扬个人品德和家庭美德，是一本给人启迪、给人力量、给人智慧、给人幸福的书。

	26
	人的全面发展读本
	广东省现代社会发展研究中心
	本书阐述了在新时代背景下，作为一个现代人，该如何发挥主观能动性，与时俱进，不断提升自己，完善自己，发展自己，为社会创造源源不断的物质和精神财富。
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