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汕市体〔2015〕29号

关于在全市推广普及中华人民共和国
第九套广播体操的通知
中直、省直驻汕单位和市直各单位：

为认真贯彻落实国务院颁布的《全民健身条例》和 《全民健身计划（2011-2015）》，更加深入广泛地开展全民健身活动，不断创新和丰富干部职工参与体育健身活动的内容和形式，根据《关于在全国推广普及中华人民共和国第九套广播体操的通知》（体群字（2011）152号）精神。经市委、市政府同意，市体育局、市直机关工委、市总工会决定在全市机关、企事业单位推广第九套广播体操工作。有关事项通知如下：

    一、指导思想
通过推广和普及第九套广播体操，进一步推动我市全民健身事业发展，鼓励和引导广大干部职工积极参加体育健身活动，不断提高体育健身意识和体质健康水平。
二、组织机构
成立推广普及第九套广播体操工作领导小组。由市体育局局长李楚平任组长，市体育局、市直机关工委、市总工会各选派一位领导任副组长；领导小组办公室设在市体育局群体科，办公室主任由市体育局副局长黄雯担任，办公室副主任由市体育局、市直机关工委、市总工会各一位科长担任，工作人员根据实际任务拟定。
三、方法步骤
（一）接受培训指导。2015年4月24日前由各单位报送参加培训的骨干人员名单；5月各单位骨干人员先行接受第九套广播体操培训；6月开始各单位自行开展培训工作。

（二）建立工间操制度。6月份开始，各单位每天安排5—10分钟的时间做广播体操，并长期坚持下去，形成工前或工间操制度。

（三）集中展示交流。11月，举办全市第九套广播体操汇操展示活动(见附件2)。认真总结第九套广播体操推广普及的成功经验和做法，及时宣传报道在推广普及工作中涌现出来的先进人物和典型事例。
四、培训安排

（一）培训时间：5月4日—22日，分三期，每期5天,每天下午3:00—5:00。

第一期：5月 4日 —8日；

第二期：5月11日—15日；

第三期：5月18日—22日
（二）培训地点：中国乒协汕头乒乓球学校

（三）培训内容：

1、第九套广播体操整体动作讲解和教授；

2、第九套广播体操教学方法的指导和讲解。

（四）培训师资：由市体育局选派优秀教师义务为各单位骨干进行培训，同时免费为各单位提供教学资料二套（每套含DVD光盘，教学图解、教学手册一本）。

（五）参培人员：

1、中直、省直驻汕单位和市直各单位、各企事业单位各选派2人；

2、各区县体育局各选派2-3人；

3、热衷于广播体操推广活动的志愿者；

4、须具备较好的身体素质和教学能力，培训合格者将颁发社会体育指导员等级证书。

5、自备运动服、运动鞋。

五、有关要求
（一）各单位要切实加强对推广普及第九套广播体操的组织领导。特别是各级机关党组织、工会要在推广普及工作中发挥组织作用，根据实际制定推广普及计划，明确部门责任，指定专人负责，落实各项工作措施，确保第九套广播体操的推广普及工作落到实处。
（二）要切实采取有效措施，大力推广普及第九套广播体操。市体育局、市直机关工委、市总工会将适时进行督促检查抓落实。

（三）要加大对第九套广播体操推广普及工作的宣传。充分利用广播电视、平面媒体、播放宣传片、教学片，提高广大人民群众的认识和热情，自觉参加到这项运动中去。

（四）请将骨干人员报名表(附后)于4月24日前传真至88452354，或发送电子版至stqtk@126.com。

附：1、第九套广播体操培训班报名表
汕头市体育局      中共汕头市直机关工委   汕头市总工会    
2015年4月8日

	抄送：孙光辉副书记，冯玲常委，徐凯副市长。

	汕头市体育局人秘科                2015年 4月 8 日印发


附件1：

第九套广播体操培训班报名表
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附件2：
关于举办2015年汕头市机关、企事业单位

第九套广播体操汇操展示大赛的活动方案

一、主办单位
    汕头市体育局  中共汕头市直机关工委 汕头市总工会   

二、竞赛安排
    时间：2015年11月上旬

    地点：潮汕体育馆

三、竞赛项目
国家体育总局2011年8月8日颁布的《中华人民共和国第九套广播体操》
四、参赛办法
（一）参赛人员须是本市或系统行业内在职的干部职工，由单位统一出具证明加盖公章报组委会。

（二）各区（县）各派一支代表队参加。

（三）各单位代表队直接进入决赛，参赛运动员最低人数为24人（其中男运动员不少于8名），上不封顶。

（四）根据实际报名情况，拟分为机关单位组和企事业单位组。

五、竞赛办法
采用国家体育总局编制的第九套广播体操评分办法。

六、录取名次和奖励
设一等奖，二等奖，三等奖若干；优秀组织奖、体育道德风尚奖若干；分别给予奖励。
七、报名
（一）报名地点：市体育局群体科（海滨路1号301室），传真：88452354，或电子邮箱stqtk@126.com。

（二）报名时，各单位人事部门须在报名表上加盖公章。

（三）参赛运动员必须经常参加体育锻炼，身体健康（必须是二级以上医院健康检查合格者，由各参赛单位负责把关），参赛单位应为参赛队员购买比赛期间意外伤害保险，比赛期间出现意外人身安全等问题均由参赛单位自负。
（四）参赛队伍必须签定自愿参赛责任书，由各单位领队或教练签名并加盖公章，并在报名时交赛事组委会。如不按要求签署，组委会有权拒绝该队伍参赛。

八、未尽事宜另行通知。



